
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOKAAL STEUNPUNT MANTELZORG GILZE EN RIJEN 

Donderdag 30 juli 2026 
PICKNICKEN AAN TAFEL 
Lokaal Steunpunt Mantelzorg Gilze en Rijen 
Voor mantelzorgers 

 Inloop vanaf 11.30 
 12.00 – 14.00 
 Wijkhuis Rijen – Zuid, Aalmoezenier 

Fritschyplein 2 

Woensdag 5 AUG 2026 
ALZHEIMER CAFE 
Iedereen welkom – aanmelden niet nodig 

 Inloop vanaf 19.00 
 19.30 – 21.00 
 Woonzorgcentrum Vita  

Regentenstraat 9 Rijen 

Donderdag 6 aug 2026 
WAARDEVOL ONTMOETEN MET KOFFIE EN THEE  
Lokaal Steunpunt Mantelzorg Gilze en Rijen 
Voor mantelzorgers en hun zorgvragers 

 10.00 – 11.30 uur 
 Wijkhuis Rijen – Zuid Aalmoezenier 

Fritschyplein 2 
 

Dinsdag 21 juli 2026 
THEE/KOFFIEDRINKEN IN LUTSKE’S THEETUIN 
Lokaal Steunpunt Mantelzorg Gilze en Rijen 
Voor mantelzorgers 

 13.30 – 16.00 uur 
 Lustke's theetuin,  

Broekstraat 72 in Molenschot 
 

Woensdag 2 sept 2026 
ALZHEIMER CAFE 
Iedereen welkom – aanmelden niet nodig 

 Inloop vanaf 19.00 
 19.30 – 21.00 
 Woonzorgcentrum St. Franciscus 

Kerkstraat 20 Gilze 
 

Donderdag 3 sept 2026 
WAARDEVOL ONTMOETEN MET KOFFIE EN THEE 
Lokaal Steunpunt Mantelzorg Gilze en Rijen 
Voor mantelzorgers en hun zorgvragers 

 10.00 – 11.30 uur 
 CC De Schakel  

Kerkstraat 104 Gilze 
 

Donderdag 10 sept 2026 
FIETSTOCHT 25 – 30 km 
Lokaal Steunpunt Mantelzorg Gilze en Rijen 
Voor mantelzorgers 

 Verzamelen om 12.45 
 13.00 – 16.00 uur 
 Vertrek vanaf CC De Boodschap  

Nassaulaan 62 Rijen 

Donderdag 17 sept 2026 
WAARDEVOL ONTMOETEN MET KOFFIE EN THEE 
Lokaal Steunpunt Mantelzorg Gilze en Rijen 
Voor mantelzorgers en hun zorgvragers 

 10.00 – 11.30 uur 
 MFA De Molenwiek 

Schoolstraat 5 Molenschot 
 

AANMELDEN voor acƟviteiten van Lokaal Steunpunt Mantelzorg Gilze en Rijen via: 
 

- Mail acƟviteiten@mantelzorggilzerijen.nl 
- Telefoon 06-30858182 
- Whatsapp 06-23216209 
- Website www.mantelzorggilzerijen.nl (bij onderdeel acƟviteiten) 



 

 

 

 

 

1. ContourdeTwern 
- Ontmoeten en wijken 

- Hulp bij geld en administratie 

- Taal & Leren (Taalhuis) 

- Jeugd en Jongerenwerk (R-Newt) 

- Vrijwilligerswerk en Maatjes 

- Mantelzorg  
 

2. IMW – regio Tilburg  
- Geldproblemen: ondersteuning bij oplopende schulden en budgetbeheer 

- Relaties en gezin: Begeleiding bij (v)echtscheidingen, opvoedvragen en huiselijk geweld 

- Sociale problemen: Hulp bij buurtoverlast of spanningen in de leefomgeving 

- Trainingen: Groepstrainingen zoals ‘Gescheiden en positief opvoeden’. 
 

3. MEE West-Brabant 
- Opvoeding en ontwikkeling 

- Samenleven en wonen 

- Leren en werken 

- Regelgeving en geldzaken 

- Cursussen en trainingen, zoals bijeenkomsten van lotgenotencontact 

 
INLOOPSPREEKUUR BUDGETCAFE – www. budgetcafeabg.nl 
 
Gilze 
Dinsdagmiddag van 15.00-17.00 uur  
Cultureel Centrum de Schakel  
Kerkstraat 104 Gilze 
 
Rijen 
Vrijdagochtend van 9.00-12.00 uur  
Cultureel Centrum de Boodschap  
Nassaulaan 62-64 Rijen 

 
ALGEMEEN INLOOPSPREEKUUR  
Woensdagochtend 9.00 – 12.00 
Gemeentehuis Gilze en Rijen 
Raadhuisplein 1, 5121 JX Rijen 
 
 

DORPSTEAM GILZE EN RIJEN 
www.dorpsteamabg.nl 

 
Telefonisch van maandag t/m donderdag van 09.00 – 10.30 uur bereikbaar op: 088 605 0 605 

Of per mail via  infogilzerijen@dorpsteamabg.nl  
 


